
                                                                                       

                                                                             

                                 Christina Löwenborg AB inbjuder till 

KURS I KONKRETA, VISUELLA OCH GESTALTANDE METODER I 

HANDLEDNING I STOCKHOLM 15-16 AUGUSTI 2020 

Söker du inspiration inför höstens handledaruppdrag? Då är du välkommen till en 

upplevelsebaserad tvådagarskurs i Stockholm. Kursen vänder sig till dig som är handledare 

och som vill utveckla din metodik och handledarroll. Under två kursdagar arbetar vi med 

konkreta, visuella och gestaltande metoder, som du kan använda dig av i ditt handledarskap.  

Vi kommer att arbeta med metoder såsom tejping i kombination med schemateori och 

psykodramatiska tekniker. 

Kursen är i hög grad handlingsorienterad med övningar. Du får möjlighet att pröva på andra 

arbetssätt för att ta dig an olika frågeställningar. Vi arbetar i grupp och i mindre 

konstellationer. Begränsat antal platser.                                                                            

Tid & Plats: 15-16 augusti 2020, Gamla Stan i Stockholm. 

Kursledare: Christina Löwenborg; diplomerad handledare, leg psykoterapeut, fil mag i soc 

arb, diplomerad psykodramaledare, utbildad i barnorienterad familjeterapi (BOF) och tejping 

samt mindfulnessinstruktör. 

Kurslokal: Gamla Stan i Stockholm. Kursomfång: Lördag och söndag kl. 09.00 – 16.00.  

Kursavgift: 4.300 kr exkl. moms. I kursavgiften ingår kursmaterial samt fika på för- och 

eftermiddagen.                                                                      

Anmälan och avbokning: Anmälan är bindande och görs skriftligt via mail till e-post adress 

nedan senast 30 juni 2020. Antal platser är begränsat. Vid avbokning senare än 30 dagar sker 

ingen återbetalning.                                                 
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